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 2009 אפריל 02 חמישי יום            

 
 אלונה –6' תחרות מס: הנדון   

 
 : אלונה- 6 תתקיים תחרות מספר 24.4.09בתאריך 

 

  .0080: –זינוק  .1
 
יש לבצע רישום אישי  לפני התחרות אדם שלא נרשם יחשב  שלא הופיע  -רישום   .2

 .07:00 – 06:00  לתחרות
 .הרישוםבעמדת " מדבק זינוק"יש לוודא קבלת 

 
  07:00אין להיכנס להכרת מסלול לאחר השעה  .3

 
 .הכרת המסלול ביום התחרות היא המלצה בלבד .4

 
 ביום התחרות בלבד סיבוב הכרת מסלול  .5

 
  מי קדם שליד עמיקםפארק  –חניה  .6

 
 ).10.5 הקפות של 2(מ " ק21אורך מסלול   .7

 
 : הגעה .8

 
דה לכיוון מזרח על כביש על כביש החוף עד מחלף קיסריה ירי –  דרום\ א"הגעה מת

פניה ימינה , עד צומת עדה 652 עד צומת חנה פניה שמאלה לכיוון צפון על כביש 65
 . עד עמיקם654 מעט לפני גבעת עדה פניה שמאלה לכביש 653לכביש 
 עד 65על כביש  )פנייה שמאלה(ירידה במחלף עירון לכיוון מערב  – 6מכביש הגעה 

פניה ימינה לכביש , עד צומת עדה 652צומת חנה פניה ימינה לכיוון צפון על כביש 
 . עד עמיקם654 מעט לפני גבעת עדה פניה שמאלה לכביש 653

 
 הנהלת העמותה         


